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LICHT & IDEEN

Vom Essbereich bis Lichtregie - so setzen Die richtige
zum Schreibtisch - Tipps  Sie stimmungsvolle Beleuchtung fiir Eingang,
fiir alle Wohnbereiche Akzente im Raum Garten und Terrasse



LICHTTIPPS

Erbellendes vom Profi

Was muss man beim Umbau oder Planen von Wohnungen und Hausern
beachten? Welche Stimmung schaffen die verschiedenen Leuchtmittel? Was sollen
Leuchten leisten? Lichtplaner Karl-Heinz Musial gibt Tipps aus der Praxis

Lichtplanung fruh beginnen

¢ Bei Umbauten oder Meubauten sollie schon sehr
frith die Lichigestaltung beriicksichtigt werden, nicht
erst, wenn der Elekiriker die Pulcitungen verlegen
miichte = was leider immer noch hiufig der Fall ist.
Vor dem Betonieren der Geschossdecken an Gehiuse
fitr gpditere Deckeneinbauleuchten denken! Bed der
Meuplanung schalibare Steckdosen vorschen, die zen-
tral von der Eingangstar aus bedient werden kénnen.
[»as erspart listiges Ein- und Ausschalten von Steh-
und Tischleuchten. Um Stolperfallen zu vermeiden,
sollte man Bodensteckdosen einplanen, sum Beispicl
fiir eine in der Raummitte angeordnete Sitzgruppe.
Bei innen liegenden, tageslichtlosen Riumen — zum
Beispiel Kellerfluren oder Toiletten — lassen wir
Bewegungsmelder stant eines Schalters cinbauen,
das erspart Listiges Suchen im Dunkeln. Ist die
Platzierung der Mobel noch nicht klar, sollte man

Leerrohre oder unbelegte Leitungen mitverlegen
lagsen, um spiiter Verdinderungen vornchmen zu
kiannen, Und: Denken 5ie auch an Zuleitungen mit
mindestens fiinf Adern filr die AuBenbeleachtung.

Geeignete Leuchtmittel wahlen

o LED-Lewchidioden werden inrwischen von vielen
Herstellern angeboten. Sie ecignen sich am besten
fiir die Akzenthelenchiung, sum Beispiel in der Wand
entlang von Treppenstufen und in Fluren zur ndchi-
lichen Kennzeichnung von Giste- oder Kinder-W0C -
alsa niche fir die Allgemeinbeleuchtung!

o Kompakileuchtsiofflampen, sogenannte Energie-
spadampen, sollie man im behaglichen Wohnbe-
reich mir abgeschirmit™ benutzen. Oft sind Halogen-
lampen wegen der guten Farbwiedergabe vorzuzie-
hen, Leuchtstofflampen bauen wir im Privatbereich
nur 'bl:i '|.'|.11|5v:r ]fin:-n:luh-l.lal.mr wnd 1 Fomen L‘il'l.. 1
denen das Waohlfohlbedirfng nicht im Mimelpunkt
steht, Sic kdnnen gut in Wirtschaftsriumen, Lagern
ured Kellern eingesetzt werden, dann sallie man
jedoch an clektronische Vorschaligerite denken: Sie
vermeiden das stirende Flackern beim Einschalten.
Will man im pravaten Bereich Leuchistofflampen
verwenden, muss immer aul warnmweile Lichifarben
El.‘il:l'ﬂl,lt werden (2700 bis 3000 Belvin, beaim Kool
nach der Hihe dizser Maeinheit fragen).

= [Ye akivellen Halogenlampen fir Netzspannung
oder zur Verwendung miat Transformatoren ermag-
lichen interessante koanpakte Leuchtenformen, Bei der
Auswahl von Hochvalt- ader Nisdervolihalogenlam-
pen entscheiden wir wuns in den meisten Fillen fir die
12-Volt=-Niedervaltlamipe. Hier 181 die Lichtausheure
und damit die Wirtschafilichkeit deutlich haher.



Tipps fir den richtigen Einsatz
von Leuchten

* Bei Deckeneinbauleuchten achten wir darauf,
dass die Leuchtminel nicht bindig mit der Decke
abschlicBen und dadurch blenden. Eingebaute
Halogenlampen werden in einem hochglinzenden
Reflektor verwendet, um ein ruhiges Deckenbild
chne unndtiges Blenden zu erreichen.

® Leuchten mit gerichteter Strahlung, ob in der
Drecke eingebaut oder untergebaut, setren wir im-
mer in Wandnihe ein, um disse aufzuhellen, In
der Raummitte ist die gerichtete Strahlung von der
Drecke aus wenig sinnvoll = damit wird aus einem
dunkelgraven FuBboden ledighch ein minelgrauver,
weitere Effekte entstehen kaum.

® Pendelleuchten Gber einem Esstisch dirfen auf
keinen Fall blenden. Kriftig strahlende Leuchtmittel
chne Abschirmung sind fOr diesen Bereich unge-
eignet. wFunkelnde™ Leuchien passen besser in Ein-
gangs- oder Duschgangsriume, nicht in den gemiit-
lichen Aufenthalisbereich, Tipp: Zur behaglichen
Raumaufhellung gehiirt auch Kerzenlichi!

& Leseleuchten neben Sitzmibeln sollten gut ver-
stellbar sein, um eine prizise Lichtlenkung mu ge-
wilhrleisten und das Gegeniiber nicht zu blenden,
Bogenleuchten, die mit ¢inem grofen Ausleger tiber
eine Sitzgruppe ragen, taugen nicht fiir eine optimale
Lesebeleuchiung.

® Wenn wir Wandeinbauleuchten cinsetzen, reichen
LEDs mit cinem Watt Leistung oder Halogenlampen
mit zchn Watt gut aus,

# Bodenginbauleschten verwenden wir gerne nahe
an der Wand, wm sie von unten anzustrahlen, Hier
nicht mehr als 20 oder 35 Watt anplanen, Boden-
cinbauleuchten in der Reummitte nur mit LEDs oder
dimmbaren Halogenlampen besticken, dabei an die
Abdeckung aus Matiglas denken,

® Bei der Entscheidung fir eine Leuchte immer einen
erfahrenen Berater frogen. Beurteilen Sic cin Modell
nicht ausschlicBlich nach dsthetischen Kriterien,
Letzien Endes sollie dic Funktion fiir den Raum mat
seiner MNutiung ausschlaggebend sein. Ausgenoms-
mien davon sind natiidich Tisch- oder Stehlewchten,
die dberwiegend der wohnlichen Akzentuierung
dienen (siche auch Scite 32)

# Metallische Oberflichen; Bei der Materialauswahl
empfehlen wir hiufiger polierte als matte Oberfli-
chen, Die polierte Mickel-, Chrom- oder Aluminium-
oberfliche ist ein Spiegel der Umgebung - es zeigen
sich alle im Raum wverwendeten Farben. Matte
Flichen sind dominanter und technischer, sie ordnen
sich weniger der Raumgestaltung unter.
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